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PIAについて 

1997 年設立 

メリルハースト大学内に位置する 

エキスパートな講師陣 

親身な対応のスタッフ 

便利な交通機関 

コースについて 
4 週間 

英語、ボランティア、アクション 

プロジェクト 

異文化体験 

成績評価対象・修了証発行コース 

ポートランド生活について 
治安が良くフレンドリーな街 

ホストファミリーとの生活 

国際色豊かな新しい友達との出会い 

活気ある社会活動への参加 

 



Experience America 冬スケジュール 
(内容及び日程は変更になる可能性があります) 
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ポートランド 

出発（帰国）予定日 

ポートランド 

出発（帰国）予定日 
     

 

Experience America は様々な国籍の学生が参加します。 冬休みは国によって異なるため、参加者は途中からでもクラスに参加することができま
す。 



 

プログラム費用:$3250 プログラム構成 

プログラム費用には、授業料、アクションプロジェクト、アクションプロジェクト訪問先への

交通費、アプリケーションとホームステイ手配、ホームステイ費用（食事代込、但し外食の場

合は自費）、空港往復送迎、教材費、緊急用携帯電話の貸出費用が含まれております。注意：

PIAが提供する空港までの送迎は、ポートランド国際空港(PDX)に限定しております。 

アクションプロジェクト 合計 20時間 

ボランティア 合計 15時間 

プログラム費用に含まれていないもの。航空運賃、現地交通費（バス/電車/路面電車）、ショ

ッピング等での個人的費用、貸出用携帯電話の紛失また損傷による修理・再発行費用、放課後

及び週末のオプショナルアクティビティ参加費用 

授業時間 合計 46時間 

テスト・オリエンテーション 合計 3時間 

オプショナルツアー＆ 

アクティビティ 
週 12時間 

 

アクションプロジェクト概要 
 

アクションプロジェクトとは: アクションプロジェクトは、オレゴン州ならではの様々な地域や施設への社会研修を行いながら、実践的な英語を学ぶ機会を得る

プログラムです。社会研修を行う前に、内容を重視した授業で下記に示されたテーマ内容を事前に学習します。事前学習後、ポートランドの様々な地域や施設を

訪問し、実際に見聞きすることで学習内容に関する知識と理解を深め、また英語の総合的な能力を高めることを目的としています。 
 
アクションプロジェクト１: アーバンライフスタイル 

ポートランドの地元文化に注目して、アメリカ人のライフスタイルについて学習します。２つの異なる地域を訪問しながら、ジェンダー、収入格差、人種の多様

性についてクリティカルシンキング法に基づいて学生同士で話し合いながら理解を深めます。 

 

アクションプロジェクト２：アート＆カルチャー 

ポートランド美術館や、ポートランドとアメリカ独自の文化的なスポットを訪問し、ポートランドの豊かな芸術と文化を探索します。ビジネスと多文化をテーマ

が織り込まれています。 

 
アクションプロジェクト３： ポートランドダウンタウン 



ポートランドの観光地を訪れたり、地域社会との接点を持ちながら、ポートランドの街の独自性と多様性について生徒同士で考え、都市部の社会問題等について

意見を交換します。 

 
 

アクションプロジェクトで実施される課題は本コースの一環として実施されるもので、学生の成績に反映されるものです。 

アクションプロジェクトの内容は都合により変更される場合があります。 

 

 

ボランティア活動 
 
 

ボランティア訪問先例 
 

施設名 ジャンル 活動内容 

YMCA / Vermont Hills Family Life 
Center 

教育 
子供たちと接しながら様々な教育関連のア

クティビティを楽しみます 

Meals on Wheels 高齢者食事支援 
高齢者に食事を準備また給仕し会話を楽し

みます 

Saint André Bessette Catholic Church ホームレス支援 
キッチンやアートルームで、食事提供のお

手伝いをしながら会話を楽しみます 

 
 
 



 

           
         高齢者支援                     ホームレス支援                       教育支援 

参加可能アクティビティ 
 （参加費は変更になる可能性があります） 

 
 

オプショナルアクティビティ 値段 説明 

プロバスケットボール観戦 $45 ポートランドの NBAチーム・トレイルブレーザーズの試合観戦 

マウントフッド・スノーシュー $80 オレゴン最高峰の山・マウントフッドで美しい自然をお楽しみください 

アウトレットショッピング $15 オレゴン最大の無税ショッピングモールでお買い物 

ボーリング＆ピザ $30 ボーリングゲームとピザパーティーをお楽しみください 

シアトルトリップ $150 美しい北西部の都市シアトルへの小旅行。スペースニードルなどの観光をお楽しみください 

トップゴルフ $30 モダンな３階建てのゴルフ場でのゴルフをお楽しみください 

アディダス $15 アディダス社員ショップで 50%オフのディスカウントショッピング 

 
 

無料アクティビティ 説明 

ボードゲーム アメリカで人気のボードゲームを楽しく学びます 

ガラスアート オリジナルのガラス工芸を制作します 

Ｔシャツ絞り染め 自分だけのオリジナル絞り染めＴシャツを作ります 

 



 

                 
   バスケットボール試合観戦          アディダス       シアトル    アメリカンクッキングクラス 

 

参加者の声 
  

 
 

PIAのスタッフはみんなとても親切で、メリルハー

スト大学のキャンパスは美しかったです。ポートラ

ンドの街には自然がたくさんで、親切な人々がたく

さん住んでいます。私のホストファミリーのお宅も

とても清潔で素敵でした。また、ホストマザーも親

切で、心あたたかい人でした。私はポートランドの

すべてが好きです。 

ソヨン/韓国 

PIAのプログラムは、英語の学習をしたい生徒の手助

けをしてくれます。同じように英語の勉強をしたい

生徒が周りにたくさんいるので、そのような仲間と

一緒に勉強することができます。私はポートランド

の街中を歩き、写真を撮ってまわりました。ただ散

策するだけでもポートランドについて色んなことが

学べたので、一番好きなアクティビティでした。ま

た、ホームステイでは沢山の素晴らしい思い出がで

アメリカという国を理解するのに、大変役立つプログラムでした。私がポートランドで気に入ったことは、出

会う人々が親切でフレンドリーだったことです。ポートランドの街中での人々との出会いを、おそれないでく

ださい。素敵なお店やフードカートなど、すぐに発見できるでしょう。私はポートランドが大好きです。 

 

ユースアン/台湾 


